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CESAR FERNANDEZ DE LAS PENAS

Coordinador académico del postgrado

Fisioterapeuta. Experto en Fisioterapia Manual e Invasiva.
Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

Ponente en multitud de congresos nacionales e internacionales.
DoctorenCienciasBiomédicas,UniversidaddeAalborg(Dinamarca).
Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos.
Director de la Catedra de Investigacion, Clinica y Docencia en
Terapia Manual, Puncién Seca y Ejercicio de la Universidad Rey
Juan Carlos.

Ejercicio libre de la profesion,en Clinica Universitaria de la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

Ha publicado 400 articulos cientificos en revistas internacionales
de prestigio en temas relacionados con el Dolor Miofascial,
Fisioterapia, Terapia Manual e Invasiva.
EditordelibrosdereferenciaenFisioterapai Invasiva sobre punciéon
secay Editor delaterceraEdicion del Manuakl de los Puntos Gatillo.

GUSTAVO PLAZA
Coordinador académico del postgrado

FisioterapeutaexpertoenFisioterapiaManualMusculo-esquelética
e Invasiva.

Doctor y Profesor de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia de la Universidad Complutense de Madrid, donde
ademas dirige el Master en Fisioterapia Manual Avanzada de la
Universidad Complutense de Madrid.

Es investigador en fisioterapiamusculo-esqueléticadentro del
Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos
de Madrid (IdISSC).

En la actualidad compagina la docencia con la actividad clinica e
investigadora, y su interés se centra en integrar la neurociencia del
dolor y la disfunciéon musculo-esquelética con los aspectos clinicos
del tratamiento mediante fisioterapia musculo-esquelética.

Ha publicado diferentes articulos cientificos y capitulos de libros

relacionados con estos aspectos.
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JOSE MANUEL SANCHEZ

Creador de la técnica EPI. Doctor en Fisioterapia “Cum Laude”.
Director de la formacion en la técnica de electrolisis percutanea o
técnica EPI a nivel nacional e Internacional.

Director de la Clinica CEREDE SportsPhysiotherapy de Barcelona.
Profesor del Master de Alto Rendimiento de Deportes de Equipo
del FC Barcelona & INEFC. Profesor del Master de Fisioterapia en
Traumatologia y Terapia Manual de la Universidad de Salamanca.
Consultor y formador en la técnica EPI de Clubs de futbol como
FC Barcelona, Newcastle United FC, Real Madrid FC, At Madrid,
Oporto FC, Inter Milan FC, Juventus FC, Benfica FC, Empoli FC,
Udinese FC, Paris Sant Germain FC, Villarreal FC.

Fisioterapeuta personal de deportistas de élite a nivel Nacional e
Internacional.

Autor de articulos cientificos y capitulos de libros sobre la técnica
de electrolisis percutanea ecoguiada o técnica EPI.

PABLO NAVARRO

Fisioterapeuta-Ostedpata por la Universidad Miguel Hernandez y
la Escuela de Osteopatia de Madrid.

Master en Investigacion en Medicina Clinica a través de la
Universidad Miguel Hernandez.

Master en Neuromodulacién Funcional Percutanea a través de la
Universidad McMaster (Canada).

Experto en fisioterapia invasiva [Puncion Seca, Electrélisis
Percutdnea |Intratisular (EPI®), Neuromodulacién Funcional
Percutanea (NFP), Mesoterapiamusculo-esquelétical, en ecografia
musculo-esquelética y neural, en terapia manual, en medicina
regenerativa y en readaptacion deportiva.

Actualmente trabajando en la clinica Traumadepor (Alicante, en el
grupol1 Leader donde trata a futbolistas de élite de las principales
ligas de los diferentes paises, en la hipica Domaine de Grosbois y

en diferentes escuelas de formacion.
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XAVIER GASOL

Médico del primer equipo del Girona FC (La Liga).

Médico del Centro del Alto Rendimiento de Sant Cugat del Vallés
(Barcelona).

Médico en Centro Médico Osteosport - R3 Manresa. Barcelona.
Profesor de ecografia musculo-esquelética.

Médico del RCD Espanyol de Barcelona 2013-2017.

Practica clinica en Barcelona.

JORGE RODRIGUEZ

Fisioterapeuta con estudios en Dolor Miofascial y en Terapia
Manual Ortopédica con Master en Osteopatia.

Profesor de Formacién de varios cursos de Formacion de Postgrado
sobre Terapia Manual.

Ejercicio libre de la profesién en Madrid.

Profesor y miembro de la Catedra de investigacion y docencia en
fisioterapia y puncién seca de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid.

RICARDO ORTEGA

Fisioterapeuta especialistaen Dolor Miofascial y en Terapia Manual
Ortopédica.

Doctor por la Universidad Rey Juan Carlos.

Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

Ejercicio libre de la profesion en Madrid.

Profesor y miembro de la Catedra de investigacidén y docencia en
fisioterapia y puncién seca de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid.

Ha publicado diversos articulos cientificos publicados en revistas
internacionales de prestigio en temas relacionados con el Dolor

Miofascial, Fisioterapia y Terapia Manual.

Instructor de la David G. Simons Academy.
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JOSE LUIS ARIAS

Fisioterapeuta experto en Dolor Miofascial.

Expertise in Trigger Point Dry Needling, Universidad Rey Juan
Carlos.

Doctor en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid.
Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

Profesor y miembro de la Catedra de investigacion y docencia en
fisioterapia y puncién seca de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid.

Ha publicado diversos articulos cientificos publicados en revistas
internacionales de prestigio en temas relacionados con el Dolor
Miofascial, Fisioterapiay Terapia Manual.

Ejercicio libre de fisioterapia en el Hospital General Universitario
Gregorio Maranon.



