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EQUIPO DOCENTE

IRENE FERNANDEZ
Coordinadora académica del mdster

Graduada en Fisioterapia.

Postgraduada en Psiconeuroinmunologia Clinica.

Master Oficial en Nutricién humanay salud.

Especializada en uroginecologia, obstetricia y fisiosexologia.
Profesora colaboradora en la Facultat de Ciéncies de la Salut de
Manresa. UVic-UCC.

Master en Método Hipopresivo.

Directora Salud Integral para la Mujer.

Ejercicio Libre en Regenera (Banyoles).

LAURA CALZADO

Coordinadora académica del mdster
Fisioterapeuta especializada en uroginecologia y obstetricia.

Doctorando por la Universidad de Alcala.
Docente en cursos de postgrado a nivel nacional e internacional.

ALMUDENA MONTES

Grado en Fisioterapia y en Enfermeria.
Master oficial en Fisioterapia Invasiva.
Formadora en técnica NMP y técnica NMP para suelo Pélvico.
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EQUIPO DOCENTE

ANA ISABEL DE LA LLAVE

Fisioterapeuta. Especialista en Terapia Manual y Dolor Miofascial.
Doctora por la Universidad Rey Juan Carlos.

Profesora Contratada Doctora (URJC, Madrid).

Profesora de cursos de postgrado sobre Terapia Manual.
Instructora de la David G. Simons Academy®

Practica clinica privada de la Fisioterapia. Fundacién Clinica Rey
Juan Carlos.

Ha publicado diversos articulos cientificos en revistas
internacionales de prestigio en temas relacionados con el Dolor
Miofascial, Fisioterapia y Terapia Manual.

Ha participado en mas de 10 conferencias en congresos de caracter
internacional.

ANGELA MONFORT

Fisioterapeuta especializada en difsunciones del Suelo Pélvico.
Imparte seminariosdeformacionespecificade métodosy patologias
de fisioterapiaenla UCV.

Forma parte del equipo de Fisinergia Formacion para profesionales
sanitarios.

ANDRZEJ PILAT

Fisioterapeuta especialista en Terapia Miofascial.

Director de la Escuela de Terapias Miofasciales Tupimek.

Docente en formaciones de postgrados y masters en diferentes
universidades nacionales e internacionales.
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EQUIPO DOCENTE

ANTONIO MELDANA

Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos.

Master Oficial “Estudio y tratamiento del dolor”.

Especialista en fisioterapia del suelo pélvico desde el afno 2001.
Forma parte del equipo médico de la unidad disciplinar de suelo
pélvico del Hospital San Rafael.

Colabora con diferentes universidades nacionales en formaciones
de postgrado y masters.

Practica clinica en Barcelona.

BEGONA CALDERA

Fisioterapeuta especializada en pelviperineologia.
Encargada de la formaciéon Método 5P- Logsurf en Espafia.
Especialista en meditado GDS.

Organizadora del congreso “Entre dos manos”.

CARLOS SANCHEZ

Médico especialista en urologia. Médico Adjunto en el Servicio de
Urologia del Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcala
de Henares.
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EQUIPO DOCENTE

CARLOS SOSA

Fisioterapeuta y Coordinador area de Preparacion Fisica Real
Madrid Baloncesto.

Profesor del Grado en Fisioterapia en la Universidad Europea de
Madrid.

Master en Alto Rendimiento Deportivo y en Investigaciéon en
Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte.

Experto Universitario en prevencion, recuperacion reentreno al
esfuerzo en lesiones en el deporte.

DAVID VARGAS

Graduado en Fisioterapia.

Postgraduado en Terapia Regenerativa.
Master en Psiconeuroimmunologia Clinica.
Master en Biologia Molecular i Biomedicina.
Co-director de Regenera.
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EQUIPO DOCENTE

DENNISE CUEVAS

Diplomaday Grado en Fisioterapia.

Doctora en Fisioterapia “Cum Laude” por la URJC.

Master de Fisioterapia en Pelviperineologia por la UCLM.

Master en Técnicas Avanzadas en Fisioterapia para la Mujer por la
UEM.

Postgrado en Fisioterapia Conservadora e Invasiva del Sindrome
de Dolor Miofascial del Suelo Pélvico, por seminarios Travell
y Simons. Especializacion en Sindrome Fascial-Endopélvico y
Coloproctologia, y en laen la Técnica DNHS.

Profesora Colaboradora del Grado de Fisioterapia y Curso de
Experto de Fisioterapia Neuroldgica de la UCM.

Fisioterapeuta dedica al ambito asistencial en la rama de suelo
pélvico y DLM en diversos campos (hospitalario y clinica privada).
Amplia experiencia en pacientes neurolégicos en este campo.

ESTEFANIA GARCIA

Fisioterapeuta especialista en uroginecologia, obstetricia y
fisiosexologia.

Colabora como profesora en cursos de postgrado y masters
relacionados con la Terapia Miofascial y el suelo pélvico.

JADE MAGDALENO

Enfermera con especialidad obstétrico ginecoldgica (Matrona).
Master en Sexologia.

Estudiando grado en Psicologia.

Profesora de postgrados universitarios y cursos para matronas y

enfermeras.
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EQUIPO DOCENTE

JULIETA PARIS

Doctora en psicologia y licenciada en antropologia socio-cultural
especializada en simbolos y religiones.
Psicoterapeuta Transpersonal y Consultora en Mindfulness.

JUDIT CAPA

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
Especializacion en Salud y Mujer

Diplomada en Fisioterapia

Especializada en suelo pélvico, uroginecologia, obstetricia,
fisiosexologia y ejercicio terapéutico en embarazo y posparto
Formacion completa en técnicas hipopresivas

Ejercicio libre en Salud Integral para la Mujer (Bafiolas) y FitnessVic
(Vic).

JUDIT SANCHEZ

Fisioterapueta especializada en pelviperineologia.
Suelo Pélvico Granada.
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EQUIPO DOCENTE

LAURA PASTOR

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Complutense de
Fisioterapeuta con formacion especializada en reeducacion
uroginecolégicay salud sexual.

Postgraduada en Fisioterapia Obstétrica y Reeducacion del suelo
pélvico.

Experta universitaria en Salud Sexual y Intervencién educativa y
comunitaria.

Formacion especializada en fisiosexologia y neuromioestatica
visceral.

Fisioterapeuta y profesora en el Institut d’Estudis de la Sexualitat i
la Parella de Barcelona.

Profesora en el Curso de especialista en disfunciones sexuales y
en el Master de Sexologia Clinica IESP-Fundacié Universitat de
Girona.

Formacion en ecografia y diagndstico del suelo pélvico.

Formacion en salud y actividad fisica perinatal.

Formacion en Método Hiporesivo.

Practica clinica en Barcelona.

LORENA GUTIERREZ

Fisioterapeuta con master sobre el manejo y la valoracién del dolor
cronicoy agudo.

Directora en Escuela FisioByM para Profesionales de la Salud
Materno-Infantil.

MAURICIO GARCIA

Médico y cirujano. Responsable de la Unidad de Suelo Pélvico en
Coloproctologia en el Hospital Clinico San Carlos (Madrid).
Profesor Asociado de la Universidad Complutense de Madrid.
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EQUIPO DOCENTE

MARIO TELLEZ

Fisioterapeuta con master en fisioterapia invasiva.

Actividad profesional centradaeneltratamientode lasdisfunciones
abdomino perineales en el hombre, mujer e infante.

Forma parte del equipo médico de la unidad disciplinar de suelo
pélvico del Hospital San Rafael.

Ha realizado tareas de investigacion y redaccién de publicaciones
cientificas.

MARTA RECIO

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
Especializacion en Salud y Mujer

Diplomada en Fisioterapia

Especializada en suelo pélvico, uroginecologia, obstetricia,
fisiosexologia y ejercicio terapéutico en embarazo y posparto
Formacion completa en técnicas hipopresivas

Ejercicio libre en Salud Integral para la Mujer (Bafiolas) y FitnessVic
(Vic).
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EQUIPO DOCENTE

MONTSERRAT REJANO

Fisioterapeuta especializada en pelviperineologia.

Diplomada en fisioterapia en la Universidad Europea de Madrid en
2007.

Grado en fisioterapia en la Universidad Europea de Madrid en
2013.

Master UniversitarioenFisioterapiaManualdel AparatoLocomotor
en la Universidad de Alcalaen 2015.

Diploma Universitario en la Universidad Pierre et Marie Curie
(Paris) en 2017

PABLO HERNANDEZ

Fisioterapeuta responsable del servicio de salud en el centro
deportivo BeOne.

Fisioterapeuta especializado en ejercicio terapéutico.

Master en técnicas osteopaticas del aparato locomotor.

Master en investigacién en salud y deporte.

Master en prescripcion del ejercicio en patologias cronicas y
poblaciones especiales.

Profesor asociado en Ciencias de la Salud en la Universidad de
Vigo.

Profesor asociado en la Escuela de Osteopatia de Madrid.
Profesor en diferentes colegios oficiales de fisioterapeutas.
Miembro de la comisién de ejercicio terapéutico del Colegio de
fisioterapeutas de Galicia.
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EQUIPO DOCENTE

PABLO LAZARO

Doctor en Medicina.

Especialista en dermatologia medico-quirurgicay venereologia.
Jefedel Serviciode Dermatologia del Hospital Universitario Sanitas
La Zarzuela de Madrid.

Ha realizado varias publicaciones cientificas.

ROBERTA BIASIOTTO

Fisioterapeuta especializada en reeducacion del suelo pélvico.
Docente en el Master de reeducacion del suelo pélvico de la FUB
Manresay de varios cursos de formacién para fisioterapeutas.

SANDRA MARTINEZ

Fisioterapeuta especializada en fisioterapia obstétrica, urologica,
ginecologicay coloproctologica.
Profesora de Master en la Universidad de Castilla La Mancha.
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EQUIPO DOCENTE

SILVIA SORIANO

Diplomatura y Graduada en Fisioterapia. Escoles Universitaries
Gimbernat (UAB).

Master Oficial de Osteopatia, Gimbernat (UAB).

Especialista en uroginecologia y rehabilitacion del suelo pélvico.
Especialista en fisioterapia y osteopatia obstétrica y disfunciones
sexuales en la mujer.

Especialista docente de osteopatia visceral.

Formacién en psiconeuroinmunologia clinica (Regenera).
Formacion en abordaje del paciente con dolor crénico.

Profesora del Master Oficial de Osteopatia en Gimbernat (UAB).
Directora y fundadora de la Clinica de Osteopatia y Fisioterapia
Egaraen Terrassa.



