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GRUPO SANVALERO

SEMINARIOS

Esta formacion de postgrado universitaria estd formada por 12 seminarios:

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular del hombro con Stella
Fuensalida (20 horas).

- Neurodindmica en la valoracién y tratamiento de la afeccion neuromusculoesquelética con Maria
Palacios(20 horas).

- Valoracion y tratamiento de la ATM: disfuncion craneomandibular con José Luis Arias (20 horas).

- Dolor y razonamiento clinico en la afeccién del aparato locomotor con Marcos José Navarro (20
horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de codo, muieca y mano con Marcos José
Navarro (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de pie y tobillo con Guido Fabian Gomez
(20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de cadera con Rubén Conde (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del sistema articular de la rodilla con Ana
Gacimartin (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical y dorsal con Juan Antonio
Valera (20 horas).

- Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region lumbar y pelvis con Maria José Diaz
(20 horas).

- Integracion de casos clinicos: Cuadrante superior con Ricardo Ortega (20 horas).

- Integracion de casos clinicos: Cuadrante inferior con Jorge Rodriguez (20 horas).
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MODULO 1: Dolor y razonamiento clinico en la afeccién del aparato locomotor
- Introduccién, razonamiento clinico y tipos de dolor:

e Teoria del razonamiento clinico en fisioterapia.

e Introduccion al pensamiento critico.

e Anamnesis en fisioterapia.

e Identificacion de banderas.

e Tipos de dolor.
- Patrones clinicos de dolor neuromusculosquelético del cuadrante superior.

- Patrones clinicos de dolor neuromusculosquelético del cuadrante inferior.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 2: Neurodindmica en la valoraciéon y tratamiento de la afeccion
neuromusculoesquelética

- Concepto neurodinamico.

- Palpacion del sistema nervioso periférico.

- Exploracién neurolégica.

- Tests neurodinamicos de extremidad superior, columna vertebral y extremidad inferior.
- Técnicas neurodinamicas aplicadas al cuadrante superior.

- Técnicas neurodindmicas aplicadas a la columna vertebral.

- Técnicas neurodiamicas aplicadas al cuadrante inferior.

- De fase aguda a cronicidad. Como adaptar la terapia.

- Razonamiento clinico neurodinamico.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.
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MODULO 3: Valoracion y tratamiento de la ATM: disfuncién craneomandibular
- Anatomia dela ATM.
- Laoclusiéony su relaciéon con la ATM:
e Ejes biomecanicos de movilidad articular.
e Biomecanica de la movilidad mandibular.
- Dolor orofacial.
- Caracteristicas patoldgicas de la ATM.
- Exploracién articular de la ATM.
- Terapia manual y tratamiento en la disfuncionalidad de la ATM:
e Patologia articular.
e Patologia muscular.
¢ Patologia neurolodgica.
- Exploracion muscular de la ATM.

-LaATM en la cronicidad y la complejidad clinica.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 4: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical y
dorsal

- Anatomia palpatoriay diagnostico funcional en la lesidn cervical y dorsal.

- Terapia muscular y ejercicio terapéutico en la disfuncion muscular cervical y dorsal:
¢ Lainestabilidad y la disfuncién muscular cervical y dorsal.
e Evaluaciény tratamiento de la disfuncién pasiva muscular.
e Ejercicio terapéutico en la cervicalgiay dorsalgia aguda VS. la cervicalgia y dorsalgia crénica.

- Evaluacién y diagnéstico manual de la disfuncién articular cervical y dorsal:
e Test de movilidad y tests ortopédicos en el dolor cervical y dorsal agudo.
e Test de movilidad y tests ortopédicos en el dolor cervical y dorsal crénico.
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- Terapia manual articular y ejercicio terapéutico en el dolor cervical y dorsal:
e Terapia manual articular del dolor cervical y dorsal agudo.
e Terapia manual articular del dolor cervical y dorsal crénico.
e Ejercicio terapéutico del dolor cervical y dorsal agudo.
e Ejercicio terapéutico del dolor cervical y dorsal crénico.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 5: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular
del hombro

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndstico funcional de |la patologia del complejo articular del hombro:
e Revisién anatomica del complejo articular del hombro con implicacién clinica. Papel del
manguito rotador en la estabilizacion glenohumeral.
e Factores de riesgo (anatémicos y estructurales) para el dolor de hombro. Factores de
pronostico.
¢ Presentaciones clinicas de mayor prevalencia del complejo articular del hombro.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en el sindrome de impingement subacromial.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en las diskinesis escapulares y las tendinopatias del manguito
de los rotadores.

- Diagndstico funcional y terapia manual en la inestabilidad del hombro.
- Control motor y ejercicio terapéutico en la inestabilidad del hombro.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.
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MODULO 6: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de codo, mufeca y
mano

- Recordatorio tedrico y palpatorio de la anatomia y biomecanica de las estructuras del codo, mufieca
y mano.

- Diagnostico diferencial, terapia manual y ejercicio terapéutico en las presentaciones clinicas mas
prevalentes del codo.

e Epicondilalgia lateral y medial

e Atrapamiento del nervio interéseo posterior

e Codorigido

- Consideraciones importantes del dolor de codo en jugadores amateurs y profesionales de padel.
- Terapia manual del raquis cervical y toracico aplicada al tratamiento del dolor de codo. ;Cuando,
comoy por qué?

- Valoracién y tratamiento mediante terapia manual articular y neurodindmica aplicada a las
radiculopatias cervicales con manifestaciones clinicas en la extremidad superior.

- Valoracion y tratamiento neurodindmico de las neuropatias mas prevalentes de la extremidad
superior.

- Diagnéstico diferencial, terapia manual y ejercicio terapéutico en las presentaciones clinicas mas
prevalentes de mufecay mano.

¢ Inestabilidad del pulgar

e Sindrome del tunel carpiano

e Tenosinovitis de De Quervain

MODULO 7: Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region lumbar y
pelvis

- Anatomia palpatoriay diagnostico funcional en la lesion lumbar.

- Terapia muscular y ejercicio terapéutico en la disfuncién muscular lumbar:
e Lainestabilidad y la disfuncion muscular lumbar.
e Evaluaciény tratamiento de la disfuncion pasiva muscular.
e Ejercicio terapéutico en la lumbalgia aguda versus la lumbalgia crénica.
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- Evaluaciony diagnéstico manual de la disfuncion articular lumbar:

e Test de movilidad y tests ortopédicos lumbopélvicos en el dolor lumbar agudo.

e Test de movilidad y tests ortopédicos lumbopélvicos en el dolor lumbar crénico.
- Terapia manual articular y ejercicio terapéutico en el dolor lumbar:

e Terapia manual articular del dolor lumbopélvico agudo.

e Terapia manual articular del dolor lumbopélvico crénico.

e Ejercicio terapéutico del dolor lumbopélvico agudo.

e Ejercicio terapéutico del dolor lumbopélvico crénico.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 8: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de pie y tobillo
- Anatomia funcional de tobillo y pie.
- Diagnostico diferencial en la lesion de pie y tobillo:

e Diagndstico funcional y tratamiento de la entorsis externa de tobillo

¢ Diagnostico funcional y tratamiento del dolor en la cara medial del tobillo

¢ Diagnostico funcional y tratamiento del dolor de la planta del pie

e Diagndstico funcional y tratamiento de la tendinopatia aquilea.

- Terapia manual, contencion y ejercicio terapéutico en la lesion del pie y el tobillo:

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 9: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de cadera
- Epidemiologiay lesiones asociadas a la cadera

- Razonamiento clinico

- Valoracion global y analitica de cadera

- Terapia manual y ejercicio terapéutico

- Casos clinicos
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MODULO 10: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico del sistema articular
delarodilla

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndstico funcional en la lesion de rodilla.

-Terapiamanual,contencionyejercicioterapéuticoenelsindromefemoropatelar (SFP)ymeniscopatias:
e Tests ortopédicos y funcionales.
e Terapia manual articular de recentrage patelar segln alteracion femoropatelar.
¢ VVendajes funcionales especificos como terapiacomplementaria aladisfuncion femoropatelar.
e Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la meniscopatia no quirdrgica.
e Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la meniscopatia post-cirugia.
e Ejercicio terapéutico de la musculatura intrinseca de la rodilla.
e Ejercicio terapéutico global de la extremidad inferior. integracién, desarrollo y progresion en
cargay salto.

- Ejercicio terapéutico y progresion clinica en las lesiones del LCA:
e Tests ortopédicos y funcionales diagndsticos de la elongacién o rotura del LCA.
¢ Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la fase postquirurgica inmediata en
funcién del injerto y la complejidad clinica.
e Ejercicio terapéutico y control motor en la fase postquirudrgica.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 11: Integracién de casos clinicos
Este modulo estd formado por 2 seminarios.

- Mediante informacién facilitada por el profesorado, el alumnado en grupos reducidos planteara:
¢ Informacion relevante, informacién complementaria y necesidad de informacién segun el
caso
¢ Planteara hipétesis diagndsticas a partir del dolor y la disfuncién
e Falseard mediante anamnesis y tests las hipotesis plausibles pero menos compatibles seglin
cada caso
¢ Planteara la pauta de valoracion ordenada y razonada para verificar su hipétesis diagnéstica
final y por lo tanto sus objetivos terapéuticos a partir de la misma.
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- Seminario 1: Cuadrante superior:
e Patologias prevalentes en la region cervical
¢ Patologias prevalentes del complejo articular del hombro
e Patologias prevalentes del codo y antebrazo
e Patologias prevalentes de la mufiecay la mano

- Seminario 2: Cuadrante inferior:
e Patologias prevalentes en la region lumbar
¢ Patologias prevalentes del complejo articular de la cadera
e Patologias prevalentes de la rodilla
e Patologias prevalentes del pie y tobillo
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CALENDARIO Y HORARIOS

SEMINARIOS

FECHAS

HORARIOS

BLOQUES

PROFESORES

HORAS

Seminarigq  53Pado19/11/2022 — De 9ha14hy de 15ha 20h o Stella F i 20
eminario Domingo 20/11/2022  De 9h a 14hy de 15h a 20h Omoro ellaruensalida
eminariq  5aPado17/12/2022  DeSha14hyde15ha20h N 1osE N -
eminario Domingo 18/12/2022  De 9h a 14hy de 15h a 20h arcos jose Navarro
Seminario 3 Viernes 20/01/2023 De 9ha 14hyde 15h a 20h José Luis Ari 20
eminario Sabado 21/01/2023  De 9ha 14hyde 15ha 20h ose Luls Artas
Seminarigq  5aPado04/02/2023  Deha14hy de 15ha20h N 1osE N 20
eminario Domingo 05/02/2023  De 9h a 14hy de 15h a 20h arcos Jose Navarro
. Sabado 18/02/2023  De 9ha 14hyde 15ha 20h . ) .
Seminario 5 Domingo 19/02/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h Neurodinamica Maria Palacios 20
Seminario 6 Sabado 11/03/2023 De 9ha 14hyde 15h a 20h Rubén Cond 20
eminario Domingo 12/03/2023  De Sha 14hy de 15h a 20h ubent-onde
. Sabado 25/03/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h , -
seminario 7 ny,ine626/03/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h seellle Ana Gacimartin 20
. Sabado 22/04/2023  De 9ha 14hyde 15ha 20h , .
Seminario8  n i0023/04/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h Guido Fabian Gomez 20
.. Sabado 13/05/2023 De 9ha 14hyde 15ha 20h . .
Seminario 9 Domingo 14/05/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h Cervical Juan Antonio Valera 20
Seminario 10 59Pad027/05/2023 — De 9ha14hy de I5ha20h Maria Jose D 20
eminario Domingo 28/05/2023  De 9h a 14hy de 15h a 20h arta jose Liaz
. Sabado 10/06/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h ,
seminario 11 1 66 11/06/2023  De 9ha 14hy de 15h a 20h Ricardo Ortega 20
Seminario 12 Sabado 24/06/2023 De 9ha 14hyde 15h a 20h ] Rodri 20
eminario Domingo 25/06/2023  De Sha 14hy de 15h a 20h orge Rodriguez

Todos los seminarios se desarrollan en Helios Electromedicina: Calle Alfonso Gémez, 38 - 28037 Madrid



