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PABLO HERNÁNDEZ LUCAS
Coordinador académico del postgrado

Fisioterapeuta responsable del servicio de salud en el centro 
deportivo BeOne.
Fisioterapeuta especializado en ejercicio terapéutico.
Máster en técnicas osteopáticas del aparato locomotor.
Máster en investigación en salud y deporte.
Máster en prescripción del ejercicio en patologías crónicas y 
poblaciones especiales.
Profesor asociado en Ciencias de la Salud en la Universidad de 
Vigo.
Profesor asociado en la Escuela de Osteopatía de Madrid.
Profesor en diferentes colegios oficiales de fisioterapeutas.
Miembro de la comisión de ejercicio terapéutico del Colegio de 
fisioterapeutas de Galicia.

ALEJANDRO ESCOLAR

Fisioterapeuta y Readaptador de lesiones en Centro Médico Ruber
Internacional, Madrid. 
Experto en Fisioterapia Manual Avanzada en la Universidad 
Complutense de Madrid.
Máster en alto rendimiento deportivo del Comité Olímpico Español 
(COE/UCAM).
Experto en valoración en isocinético. 
Consultor externo de jugadores de WorldPadel Tour, LaLiga
(España), LaLiga 1/2/3 (España), Serie A (Italia), Championship 
(Inglaterra) y J-league (Japón).
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IRENE CANTARERO VILLANUEVA

Profesora Titular del Departamento de Fisioterapia Universidad de 
Granada). 
Doctora por la Universidad de Granada (2011), diplomada en 
Fisioterapia (2006) y Licenciada en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte (2003). 
15 proyectos de investigación (siendo IP en 4) en el campo del 
ejercicio terapéutico y el cáncer, 58 artículos (JCR). 
Coordinadora de la Unidad de Apoyo al Paciente Oncológico 
(CUIDATE).

CARLOS CRESPO SÁNCHEZ

Fisioterapeuta y Readaptador de lesiones en Centro Médico Ruber 
Internacional, Madrid.
Coordinador del servicio de fisioterapia. 
Experto en Fisioterapia Manual Avanzada en la Universidad 
Completense de Madrid. 
Especializado en Readaptación y preparación física por la 
Universidad Pablo de Olavide (UPO). 
Creador y coordinador de la unidad de valoración Funcional para 
la prevención y ‘’returntoplay’’ mediante análisis de la fuerza 
isocinética y videoanálisis. 
Consultor externo de jugadores de WorldPadel Tour, LaLiga 
(España), LaLiga 1/2/3 (España), Bundesliga (Alemania), Balonmano 
profesional, y deportistas de diferentes disciplinas Olímpicas.



Equipo docEntE

3

IRENE FERNÁNDEZ 

Graduada en Fisioterapia.
Postgraduada en Psiconeuroinmunología Clínica.
Máster Oficial en Nutrición humana y salud.
Especializada en uroginecología, obstetricia y fisiosexología. 
Profesora colaboradora en la Facultat de Ciències de la Salut de 
Manresa. UVic-UCC.
Máster en Método Hipopresivo.
Directora Salud Integral para la Mujer.
Ejercicio Libre en Regenera (Banyoles).

JOSÉ LUIS GARCÍA SOIDÁN

Profesor Titular de Universidad. 
Doctor y Licenciado en Medicina. 
Investigador principal Grupo Hi10. 
Docente en la Fac. CC. Educ. y del Deporte, y Fac. de Fisioterapia, 
de fisiología del deporte y del esfuerzo. 
Director/Co-director de 22 tesis doctorales. 
Ponente en más de 80 congresos. 
Autor/co-autor de 23 libros y/o capítulos, y más de 60 artículos en 
revistas indexadas nacionales y extranjeras.
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MARC TERRADELLAS FERNÁNDEZ

Diplomado y graduado en fisioterapia. 
Postgrado y máster en fisioterapia Cardiorespiratoria. 
Doctorando en ejercicio terapéutico en geriatría.
Profesor asociado E.U. Gimbernat (UAB) y tecnocampus (UPF).
Fisioterapeuta de gimnasia terapéutica para personas mayores. 
Instructor de NordicWalking. 
Miembro del grupo de investigación en fragilidad y geriatría del 
hospital de Mataró.

MIGUEL ARAGÓN FITERA

Diplomado en Fisioterapia (Universidad de la Coruña, 1990-1993).
Licenciado en Educación Física (Universidad de la Coruña 1988-
1993). 
Experto en Rehabilitación Cardiaca y Prescripción de Ejercicio 
Físico Terapéutico.
Profesor invitado “Rehabilitación Cardiaca” Facultada de 
Fisioterapia de Pontevedra (Universidad de Vigo). 
Tutor Prácticum Grado de Fisioterapia. 
Fisioterapeuta Clínica Cardiólogica Corazón Azul. 
Autor: Método IntegraSalud.
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MIRYAM GÓMEZ CRISTÓBAL

Fisioterapeuta en el Balneario de Mondariz. 
Diplomada en Educación infantil. 
Especialista en Fisioterapia Termal y Balneoterapia. 
Postgrado de Fisioterapia en Traumatología y Ortopedia. 
CO Osteopatía. 
Advanced Management Program.
Profesora en el postgrado  de Balneoterapia en la Universidad de 
Pontevedra.

SANDRA BALAGUER SOLÉ

Osteópata D.O. Escuela de Osteopatía de Madrid (2004-2009)
Experta en Terapias Miofasciales (ETM-Tupimek) 2007-2011.
Terapia Manual y Neurointegracion en Pediatria, 2016.
Fisioterapia respiratoria en pediatría. 2012 y 2018.
Profesora del Máster de Osteopatía integrativa y del Experto de 
pediatría de la Universidad Camilo José Cela. Profesora del Curso 
Método Ponseti en la Universidad de Medicina de Barcelona.


