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CÉSAR FERNÁNDEZ DE LAS PEÑAS
Coordinador académica del postgrado

Fisioterapeuta. Experto en Fisioterapia Manual e Invasiva.
Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Ponente en multitud de congresos nacionales e internacionales.
Doctor en Ciencias Biomédicas,Universidad de Aalborg 
(Dinamarca).
Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos.
Director de la Cátedra de Investigación, Clínica y Docencia en 
Terapia Manual, Punción Seca y Ejercicio de la Universidad Rey 
Juan Carlos. 
Ejercicio libre de la profesión,en Clínica Universitaria de la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Ha publicado 400 artículos científicos en revistas internacionales 
de prestigio en temas relacionados con el Dolor Miofascial, 
Fisioterapia,  Terapia Manual e Invasiva. 
Editor de libros de referencia en Fisioterapai Invasiva sobre punción 
seca y Editor de la tercera Edición del Manuakl de los Puntos Gatillo.

GUSTAVO PLAZA
Coordinador académico del postgrado

Fisioterapeuta experto en Fisioterapia Manual Músculo-esquelética 
e Invasiva.
Doctor y Profesor de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia 
y Podología de la Universidad Complutense de Madrid, donde 
además dirige el Máster en Fisioterapia Manual Avanzada de la 
Universidad Complutense de Madrid.
Es investigador en fisioterapiamúsculo-esqueléticadentro del 
Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid (IdISSC).
En la actualidad compagina la docencia con la actividad clínica e 
investigadora, y su interés se centra en integrar la neurociencia del 
dolor y la disfunción músculo-esquelética con los aspectos clínicos 
del tratamiento mediante fisioterapia músculo-esquelética.
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STELLA FUENSALIDA

Fisioterapeuta con estudios especializados en el Síndrome del 
Dolor Miofascial.
Profesora de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Expertise in Orthopedic Manual Therapy and Trigger Pont Dry 
Needling, David G. Simons Academy TM.
Experta en Terapia Manual Osteoarticular y Muscular del Aparato 
Locomotor.
Máster en Neurocontrol Motor.
Profesora colaboradora de cursos de Formación de Postgrado de 
Terapia Manual.
Profesora y miembro de la Cátedra de investigación y docencia en 
fisioterapia y punción seca de la Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid. 
Publicaciones científicas relacionadas con el estudio y el tratamiento 
del dolor.
Ejercicio libre de la profesión en Madrid.
Ha participado como ponente en congresos nacionales e 
internacionales.

MARCOS JOSÉ NAVARRO

Graduado en Fisioterapia por la ULPGC. 
Profesor de la Universidad Católica de Ávila y Camilo José Cela. 
Doctor por la Universidad Complutense de Madrid. 
Máster Oficial en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor de la 
Universidad de Alcalá.
Investigación en fisioterapia musculoesquelética, terapia manual 
y punción seca con más de 30 artículos publicados en revistas de 
impacto internacional. 
Práctica clínica orientada a la fisioterapia musculoesquelética. 



MARÍA PALACIOS

Fisioterapeuta con formación especializada en el síndrome del 
dolor miosfascial.
Profesora de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Expertise in Orthopaedic Manual Therapy and Trigger Point Dry 
Needling, David G. Simons Academy TM.
Experta en Terapia Manual Osteoarticular y Muscular del Aparato 
Locomotor.
Profesora colaboradora de cursos de Formación de Postgrado de 
Terapia Manual.
Profesora y miembro de la Cátedra de investigación y docencia en 
fisioterapia y punción seca de la Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid. 
Publicaciones científicas relacionadas con el estudio y el tratamiento 
del dolor.
Ejercicio libre de la profesión en Madrid.
Instructora de la David G. Simons Academy.
Ha participado como ponente en congresos nacionales e 
internacionales.
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JOSÉ LUIS ARIAS

Fisioterapeuta experto en Dolor Miofascial.
Expertise in Trigger Point Dry Needling, Universidad Rey Juan 
Carlos.
Doctor en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid.
Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Profesor y miembro de la Cátedra de investigación y docencia en 
fisioterapia y punción seca de la Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid.
Ha publicado diversos artículos científicos publicados en revistas 
internacionales de prestigio en temas relacionados con el Dolor 
Miofascial, Fisioterapia y Terapia Manual. 
Ejercicio libre de fisioterapia en el Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón.
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RUBÉN CONDE

Fisioterapeuta, docente y empresario. 
Especialista en Técnicas Invasivas y ecografía musculoesquelética. 
Director y Co-promotor de Obelion Physiotheraphy and wellness. 
Centros de fisioterapia y bienestar (Sedes en Zaragoza y Madrid).
Máster Oficial en Terapia Manual del aparato Locomotor. 
Miembro  acreditado  de la SEECO (Asociación española de 
ecografía). 
Profesor en formaciones de postgrado en Universidad Autónoma 
UAM (Madrid), Escuela Universitaria de la ONCE, Universidad 
Complutense de Madrid, escuela online de FISIOFOCUS, Colegio 
de fisioterapeutas de Madrid, Clínica Cemtro y Universidad 
Pontificia de Salamanca. Miembro de equipo Investigador grupo 
APRENDECO.

ANA GACIMARTÍN

Fisioterapeuta. FREMAP.
Clínica privada FISIOMON. 
Consultora de jugadores de hockey. 
Parte de los Servicios Médicos del Comité Organizador de los 
Juegos Olímpicos Río 2016 en el Campo Olímpico de Hockey.
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GUIDO FABIÁN GÓMEZ

Graduado en Fisioterapia. Máster en Fisioterapia Manual del 
Aparato Locomotor. Universidad de Alcalá.
Doctorando en Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos.
Fisioterapeuta interno residente durante tres años en la Clínica 
Universitaria de Podología de la Universidad Complutense de 
Madrid. Docente de posgrado en fisioterapia manual del tobillo y 
pie.
Responsable de la Unidad de Tobillo y Pie de la clínica Dinamia 
Fisioterapia. Evaluación y tratamiento del tobillo y el pie mediante 
terapia manual, fisioterapia invasiva ecoguiada y ejercicio 
terapéutico.
Experiencia en investigación en patología musculoesquelética.

JUAN ANTONIO VALERA

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Complutense de 
Madrid.
Máster en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor por la 
Universidad de Alcalá de Henares.
Especialista en Fisioterapia Deportiva y Rehabilitación Basada en 
Pilates por la Universidad Complutense de Madrid y Doctor Cum 
Laude en Ciencias de la Salud por la Universidad Rey Juan Carlos. 
Actualmente lidera el grupo de investigación en Valoración 
y Tratamiento del Dolor en Fisioterapia (VALTRADOFI) en el 
departamento de Fisioterapia de la Universidad Camilo José Cela. 
En los últimos 5 años ha publicado +25 artículos en revistas 
indexadas al Journal Citation Reports con investigaciones que 
abordan el entendimiento, la valoración mediante pruebas 
manuales y de imagen y el tratamiento del dolor crónico.
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MARÍA JOSÉ DÍAZ

Profesora Titular de Universidad. Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología de la Universidad Complutense de Madrid. 
Graduada en Fisioterapia. 
Doctora por la Universidad Complutense de Madrid. 
Máster en Fisioterapia Manual Avanzada y Ejercicio Terapéutico de 
la UCM y Máster en Psicomotricidad Terapéutica. 
Experta en control motor.

RICARDO ORTEGA

Fisioterapeuta especialista en Dolor Miofascial y en Terapia 
Manual Ortopédica.
Doctor por la Universidad Rey Juan Carlos.
Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Profesor de Formación de varios cursos de Formación de 
Postgrado sobre Terapia Manual.
Ejercicio libre de la profesión en Madrid.
Profesor y miembro de la Cátedra de investigación y docencia en 
fisioterapia y punción seca de la Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid.
Ha publicado diversos artículos científicos publicados en revistas 
internacionales de prestigio en temas relacionados con el Dolor 
Miofascial, Fisioterapia y Terapia Manual. 
Instructor de la David G. Simons Academy.
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JORGE RODRÍGUEZ

Fisioterapeuta con estudios en Dolor Miofascial y en Terapia 
Manual Ortopédica con Máster en Osteopatía.
Profesor de Formación de varios cursos de Formación de Postgrado 
sobre Terapia Manual.
Ejercicio libre de la profesión en Madrid.
Profesor y miembro de la Cátedra de investigación y docencia en 
fisioterapia y punción seca de la Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid.


