
Experto universitario en 
fisioterapia del suelo pélvico

CV equipo docente



Índice

Equipo docente  ..................................................................................................................................................... 1.

	 Laura Calzado ............................................................................................................................................. 1.

	 Ana Isabel de la Llave ................................................................................................................................ 1.

	 David Vargas ............................................................................................................................................... 2.

	 Irene Fernández ......................................................................................................................................... 2.

	 Carlos Sánchez ........................................................................................................................................... 3.

	 Óscar Sánchez ........................................................................................................................................... 3.

	 Pablo Hernández ....................................................................................................................................... 4.

	 Sílvia Soriano  ............................................................................................................................................. 4.

	 Yoslinova Navarro  .................................................................................................................................... 5.
	



Equipo docente

1

LAURA CALZADO 
Coordinadora académica del postgrado

Fisioterapeuta especializada en uroginecología y obstetricia. 
Doctorando por la Universidad de Alcalá. 
Docente en cursos de postgrado a nivel nacional e internacional.

ANA ISABEL DE LA LLAVE 

Fisioterapeuta. Especialista en Terapia Manual y Dolor Miofascial.
Doctora por la Universidad Rey Juan Carlos.
Profesora Contratada Doctora (URJC, Madrid).
Profesora de cursos de postgrado sobre Terapia Manual.
Instructora de la David G. Simons Academy®
Práctica clínica privada de la Fisioterapia. Fundación Clínica Rey 
Juan Carlos.
Ha publicado diversos artículos científicos en revistas 
internacionales de prestigio en temas relacionados con el Dolor 
Miofascial, Fisioterapia y Terapia Manual.
Ha participado en más de 10 conferencias en congresos de carácter 
internacional.
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DAVID VARGAS 

Graduado en Fisioterapia.
Postgraduado en Terapia Regenerativa.
Máster en Psiconeuroimmunología Clínica.
Máster en Biología Molecular i Biomedicina.
Co-director de Regenera.

IRENE FERNÁNDEZ 

Graduada en Fisioterapia.
Postgraduada en Psiconeuroinmunología Clínica.
Máster Oficial en Nutrición humana y salud.
Especializada en uroginecología, obstetricia y fisiosexología. 
Profesora colaboradora en la Facultat de Ciències de la Salut de 
Manresa. UVic-UCC.
Máster en Método Hipopresivo.
Directora Salud Integral para la Mujer.
Ejercicio Libre en Regenera (Banyoles).
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CARLOS SÁNCHEZ

Licenciado en  medicina y  cirugía por la Universidad de Extremadura.
Doctor por la Universidad de Extremadura con mención Cum 
Laude.
Médico especialista en Urología. Medico Interno Residente en el  
Hospital Universitario La Paz (Madrid) 
Médico Adjunto en el Servicio de Urología del Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias (Alcalá de Henares).
Profesor Clínico adscrito al Departamento de Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales de la Universidad de Alcalá (2014 y 2016).    

ÓSCAR SÁNCHEZ

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Complutense de 
Madrid.
Experto en fisioterapia del suelo pélvico.
Postgrado en Terapia Manual Ortopédica.
Curso de Movimiento Normal por la Asociación Española de 
Terapeutas Bobath.
Postgrado en Terapia Craneosacral Biodinámica.
Postgrado en Dinámica Visceral.
Profesor en distintas formaciones de terapia fascial y fisioterapia 
neurológica.
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SÍLVIA SORIANO 

Diplomatura y Graduada en Fisioterapia. Escoles Universitàries 
Gimbernat (UAB).
Máster Oficial de Osteopatía, Gimbernat (UAB).
Especialista en uroginecología y rehabilitación del suelo pélvico.
Especialista en fisioterapia y osteopatía obstétrica y disfunciones 
sexuales en la mujer.
Especialista docente de osteopatía visceral.
Formación en psiconeuroinmunología clínica (Regenera).
Formación en abordaje del paciente con dolor crónico. 
Profesora del Máster Oficial de Osteopatía en Gimbernat (UAB).
Directora y fundadora de la Clínica de Osteopatía y Fisioterapia 
Egara en Terrassa.

PABLO HERNÁNDEZ 

Fisioterapeuta responsable del servicio de salud en el centro 
deportivo BeOne.
Fisioterapeuta especializado en ejercicio terapéutico.
Máster en técnicas osteopáticas del aparato locomotor.
Máster en investigación en salud y deporte.
Máster en prescripción del ejercicio en patologías crónicas y 
poblaciones especiales.
Profesor asociado en Ciencias de la Salud en la Universidad de 
Vigo.
Profesor asociado en la Escuela de Osteopatía de Madrid.
Profesor en diferentes colegios oficiales de fisioterapeutas.
Miembro de la comisión de ejercicio terapéutico del Colegio de 
fisioterapeutas de Galicia.
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YOSLINOVA NAVARRO

Licenciada en Fisioterapia por la Universidad Arturo Michelena.
Postgrado en Mezieres por la Universitat Internacional de 
Catalunya.
Fisioterapeuta, coordinadora, instructora y formadora de pilates en 
Pilates 10 Academy.


