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SEMINARIOS

Seminario 1: Puncion seca en el deporte con César Mozo (20 horas).

Seminario 2: Exploracién y tratamiento de la lesion muscular con Jordi Esparé (20 horas).

Seminario 3: Técnicas de tejido blando en el deportista con Fernando Galan (20 horas).

Seminario 4: Electrolisis percutdnea ecoguiada en el deporte con José Manuel Sanchez (20 horas).

Seminario 5: Técnicas articulares y de manipulacién de EEIl y EESS con Angel Lazaro (20 horas).

Seminario 6: Tratamiento de la lesion tendinosa con Angel Basas (20 horas).

Seminario 7: Técnicas instrumentales (3anchos) con Francesc Rubi (20 horas).

Seminario 8: Vendaje funcional y neuromuscular con Elisa Benito (20 horas).

Seminario 9: Técnicas articulares y de manipulacion de columna y pelvis con Luis del Pino (20 horas).

Seminario 10: Readaptacion deportiva en las lesiones articulares y 6seas con Carlos Sosa (20 horas).

Seminario 11: Readaptacion deportiva en las lesiones musculotendinosas con Albert Torner (20 horas).



universidad .
SANJORGE ¥/ fisiofocus

GRUPO SANVALERO

PROGRAMA

BLOQUE I: Vendaje funcional y neuromuscular con Elisa Benito

- Principios del vendaje funcional en el deporte.

- Vendajes funcionales en patologia del miembro superior del deportista.

- Vendajes funcionales en patologia del miembro inferior del deportista.

- Vendajes en situaciones especiales.

- Bases tedricas del vendaje neuromuscular. Evidencia cientifica.

- Mecanismos de accién del vendaje neuromuscular.

- Efectos, indicaciones y principios de aplicacion del vendaje neuromuscular.
- Aplicaciones practicas en el deporte.

- Técnicas musculares, técnicas de correccion, técnicas ligamentosas.

- Técnicas especificas de aplicaciéon del vendaje neuromuscular.

BLOQUE II: Técnicas de movilizacion y manipulaciéon articular en el deportista con
Angel Lazaro y Luis del Pino

- Técnicas de movilizacion y manipulacion articular del miembro superior.

- Técnicas de movilizacién y manipulacién articular del miembro inferior.

- Técnicas de movilizacion y manipulacion articular de la columna lumbar y pelvis.
- Técnicas de movilizacion y manipulacién articular de la columna dorsal.

- Técnicas de movilizacién y manipulacién articular de la columna cervical.

BLOQUE IlI: Técnicas de tejido blando en el deportista con Fernando Galan

- Concepto de tensegridad, mecano-transduccion, pretensién y elasticidad local.

- Andlisis de la biomecanica y pato-mecanica del sistema miofascial.

- Principios de evaluacion de las restricciones y patrones de atrapamiento del tejido
miofascial mas comunes en el contexto deportivo.

- Principios basicos de tratamiento miofascial.

- Sono-elastografia en tiempo real y ecografia dinamica como herramienta clinica en la
valoracion de lesiones deportivas: rotura fibrilar y tendinopatia crénica.

- Técnicas miofasciales aplicadas al deporte.

- Puntos gatillo miofasciales y dolor en el deporte.

- Aplicacidn practica de las técnicas manuales de tejido blando en el deporte.
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BLOQUE IV: Tratamiento y prevencion de lesiones musculares y tendinosas con Jordi
Esparé y Angel Basas

- Mecanismos de regeneracion de tejido muscular y tendinoso.

- Tensegridad y Mecano-transduccién en la regeneracién de tejidos humanos.

- Lesiones musculares: etiologia, tratamiento y prevencion.

- Lesiones tendinosas: etiologia, tratamiento y prevencion.

- Prevencion de lesiones musculo-tendinosas: ejercicio excéntrico y electro-estimulacion.
- Aplicacién de corrientes excito-motoras: parametros y aplicaciones.

- Electro-estimulacion estatica: metodologia y aplicaciones.

- Electro-estimulacién dinamica: metodologia y aplicaciones.

- Protocolos de actuacién en lesiones musculo-tendinosas.

BLOQUE V: Readaptacion deportiva en las lesiones articulares, oseas vy
musculotendinosas con Carlos Sosa y Albert Torner

- Lesiones articulares:
o Ligamentosas.
o Menisco.
o Cartilago:
- Bases conceptuales.
- Fisiopatologia.
- Clasificacion.
- Diagnéstico y valoracion.
- Reeducacién funcional deportiva.
- Criterios del “Return to Play” y readaptacién al esfuerzo.
- Lesiones oseas:
o Bases conceptuales.
o Fisiopatologia.
o Clasificacién.
o Diagnostico y valoracion.
o Reeducacion funcional deportiva.
o Criterios del “Return to Play” y readaptacién al esfuerzo.



universidad .
SANJORGE ¥/ fisiofocus

GRUPO SANVALERO

PROGRAMA

- Lesiones musculotendinosas:
o Bases conceptuales.
o Fisiopatologia.
o Clasificacién.
o Diagndstico y valoracion.
o Reeducacion funcional deportiva.
o Criterios del “Return to Play” y readaptacion al esfuerzo.

BLOQUE VI: Puncién seca en el deporte con César Mozo

- Mecanismos de la puncion seca sobre el tejido muscular.

- Mecano-transduccién y puncién seca.

- Puncidn seca y rendimiento deportivo.

- Puncion seca en patologia del miembro superior del deportista.
- Puncién seca en patologia del miembro inferior del deportista.
- Puncion seca en patologia de columna del deportista.

BLOQUE VII: Electrolisis percutanea ecoguiada en el deporte con José Manuel Sanchez

- Mecanismos de regeneracion del tendinoso.

- Lesiones tendinosas: base patolégica y proceso biolégicos.

- Principios de la Electrolisis: corriente galvanica.

- Aplicacidn clinica de la Electrolisis en patologia tendinosa del deportista.

- Uso de la ecografia en la lesion tendinosa del deportista.

- Aplicacién eco-guiada de la Electrolisis sobre lesion tendinosa del deportista.

BLOQUE VIII: Técnicas instrumentales (ganchos) con Francesc Rubi

- Maniobras de estiramiento tisular/deslizamiento/rascado/inhibicién neuromuscular/ola/
gancheado/movimiento de vaivén.
- Aplicaciones generales:

o Tratamiento especifico de partes blandas en procesos no agudos que cursan con
fibrosis de los tejidos afectados o en patologias agudas para controlar el proceso
inflamatorio.

o Alteraciones mecanicas (adherencias capsulares, lesiones tendon, restricciones
miofasciales, esguince), alteraciones neurales (atrapamiento nervioso), cicatrices y
adherencia, alteraciones vasculares (hemodinamica, circulacion de retorno). 0
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CALENDARIO Y HORARIOS
SEMINARIOS FECHAS HORARIOS PROFESORES HORAS

SEMINARIO Sabado 07/11/2020 De 9h a 14hy de 15h a 21h Elisa Benito 20
Vendaje funcional y neuromuscular Domingo 08/11/2020 De 9h a 14hy de 15ha 19h

SEMINARIO Sabado 21/11/2020 De 9h a 14hy de 15h a 21h Jordi Espard 20
Exploraciéon y tratamiento de la lesién muscular Domingo 22/11/2020 De 9h a 14hy de 15ha 19h

SEMINARIO Viernes 11/12/2020 De 9h a 14hy de 15h a 21h Fernando Galin 20
Técnicas de tejido blando en el deportista Sabado 12/12/2020 De 9h a 14hy de 15ha 1%9h

SEMINARIO Sabado 09/01/2021 De 9h a 14hy de 15h a 21h César Mozo 20
Puncioén seca en el deporte Domingo 10/01/2021 De 9ha 14hyde 15ha 1%h

SEMINARIO Sabado 23/01/2021 De 9h a 14hy de 15h a 21h Angel Lazaro 20
Técnicas articulares y de manipulacion de EEIl y EESS Domingo 24/01/2021 De 9ha 14hy de 15ha 1%h

SEMINARIO Sébado 13/02/2021 De 9h a 14h y de 15h a 21h Erancesc Rubi 20
Técnicas instrumentales (ganchos) Domingo 14/02/2021 De 9ha 14hy de 15ha 1%h

SEMINARIO Viernes 05/03/2021 De 9h a 14hy de 15ha 21h Angel Basas 20
Tratamiento de la lesion tendinosa Sabado 06/03/2021 De 9h a 14hy de 15h a 1%h

SEMINARIO Sabado 24/04/2021 De 9h a 14hy de 15h a 21h José Manuel Sanchez 20
Electrolisis percutanea ecoguiada en el deporte Domingo 25/04/2021 De 9ha 14hy de 15ha 19h

SEMINARIO Sabado 15/05/2021 De 9h a 14hy de 15h a 21h Luis del Pino 20
Técnicas articulares y de manipulacion de columnay pelvis Domingo 16/05/2021 De 9ha 14hy de 15ha 1%9h

SEMINARIO Sabado 12/06/2021 De 9h a 14hy de 15h a 21h Carlos Sosa 20
Readaptacion deportiva en las lesiones articulares y 6seas = Domingo 13/06/2021 De 9h a 14hy de 15h a 19h

SEMINARIO Sabado 26/06/2021 De 9h a 14hy de 15h a 21h Albert Torner 20
Readaptacion deportiva en las lesiones musculotendinosas Domingo 27/06/2021 De 9h a 14hyde 15ha 1%9h

Todos los seminarios se desarrollan en Centro Univers: Calle Comte de Salvatierra, 5-15 - 08006 Barcelona



