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SEMINARIOS

Presentacion del postgrado y tutorias del trabajo final con Rafel Donat (10 horas).
Diagnéstico de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor con Rafel Donat (35 horas).
Dolor y razonamiento clinico en la afeccion del aparato locomotor con Rafel Donat (20 horas).

Neurodindmica en la valoracién y tratamiento de la afeccion neuromusculoesquelética con Carles Munné
(25 horas).

Terapia miofascial en la valoracion y tratamiento de la afeccion musculoesquelética con Jordi Ribelles (25
horas).

Valoracién y tratamiento de la ATM: disfuncién craneomandibular con Toni Roman (25 horas).

Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical y dorsal con Xavier Vericat (25
horas).

Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular del hombro con Xavier Vericat (25
horas).

Técnicas manipulativas de columna dorsal con Luis del Pino (5 horas).
Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de codo, muiieca y mano con Rafel Donat (20 horas).

Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region lumbar y pelvis con Cristina Arjonilla (20
horas).

Valoracion, terapia manual y ejercicio terapéutico de cadera, pie y tobillo con Rafel Donat y Victor Herruzo
(20 horas).

Valoracioén, terapia manual y ejercicio terapéutico del sistema articular de la rodilla con Marta Tejedo (25
horas).

Terapia manual visceral y su relacion clinica con el aparato locomotor con Francesc Rubi (20 horas).
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PROGRAMA

MODULO 1: Diagnéstico de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor

- Verificaciéon y ampliacion del aprendizaje en la capacidad diagndstica en las afecciones del sistema
neuromusculoesquelético.

- Revisar y afianzar la comprension e integracién de los sistemas diagndésticos observacionales, las
reglas de prediccion clinica y la discriminacion palpatoria.

- Anatomia palpatoria de las diferentes regiones: localizacién de referencias anatémicas de interés.

- Tests ortopédicos basados en la evidencia.

- Escalas de valoracion funcional mas utilizadas en cada region por sindromes o patologias prevalentes.
- El diagnéstico diferencial para el tratamiento o la derivacion.

- Andlisis util de la evidencia cientifica disponible.

- Planteamiento y simulacion clinica de casos clinicos complejos.

- Debate y planteamiento del tratamiento y resolucién sobre los casos clinicos en pequefios grupos.

- Resultados esperados y reevaluacion terapéutica.

MODULO 2: Dolor y razonamiento clinico en la afeccion del aparato locomotor

- Introduccion, razonamiento clinico y tipos de dolor:
¢ Teoria del razonamiento clinico en fisioterapia.
e Introduccion al pensamiento critico.
e Anamnesis en fisioterapia.
¢ |[dentificacion de banderas.
e Tipos de dolor.

- Patrones clinicos de dolor neuromusculosquelético del cuadrante superior.
- Patrones clinicos de dolor neuromusculosquelético del cuadrante inferior.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.
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MODULO 3: Neurodindmica en la valoracion y tratamiento de la afeccién
neuromusculoesquelética

- Concepto neurodinamico.

- Palpacion del sistema nervioso periférico.

- Exploracién neurolégica.

- Tests neurodinamicos de extremidad superior, columna vertebral y extremidad inferior.
- Técnicas neurodinamicas aplicadas al cuadrante superior.

- Técnicas neurodinamicas aplicadas a la columna vertebral.

- Técnicas neurodidmicas aplicadas al cuadrante inferior.

- De fase aguda a cronicidad. Cémo adaptar la terapia.

- Razonamiento clinico neurodinamico.

- Integracioén de contenidos y casos clinicos.

MODULO 4: Terapia miofascial en la valoracién y tratamiento de la afeccién
musculoesqueletica

- Sistema fascial: Descripcién, funcién, clasificacion y disfuncion.
- Sistema muscular: Descripcion, generalidades y alteracién de la funcion.

- Valoracion y diagnostico sistema fascial: Valoracion directa tejido fascial y valoracion indirecta tejido
fascial.

- Valoracion y diagnostico muscular:
¢ Alteraciones morfologia.
e Alteraciones movilidad.
¢ Alteraciones del tono.
¢ Valoracién esquemas posturales.

- Aplicaciones terapéuticas miofasciales superficiales, profundas y levée de tensién para las
regiones cervical, dorsal-toracica, abdominal y lumbar.
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- Ejemplificacion de casos practicos, casos clinicos e integracion de contenidos.

MODULO 5: Valoracién y tratamiento de la ATM: disfuncién craneomandibular
- Anatomia de la ATM.
- La oclusion y su relacion con la ATM:
¢ Ejes biomecanicos de movilidad articular.
¢ Biomecanica de la movilidad mandibular.
- Dolor orofacial.
- Caracteristicas patoloégicas de la ATM.
- Exploracién articular de la ATM.
- Terapia manual y tratamiento en la disfuncionalidad de la ATM:
¢ Patologia articular.
e Patologia muscular.
¢ Patologia neurolégica.
- Exploracién muscular de la ATM.

- La ATM en la cronicidad y la complejidad clinica.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 6: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical y
dorsal

- Anatomia palpatoria y diagnostico funcional en la lesion cervical y dorsal.

- Terapia manual y tratamiento en la disfuncionalidad, dolor e inestabilidad cervical:
e Técnicas de movilizacidon y tratamiento en columna cervical alta y media-baja a través de
movimientos fisioldgicos. Movilizacion en flexion, extensién, rotacion, inclinacion lateral.
e Técnicas de movilizacidén y tratamiento en columna cervical alta y media-baja a través de
movimientos accesorios. Movilizacidon posterioanterior. Movilizacién anteroposterior.

¢ Propuesta de abordaje y ejercicio terapéutico.
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- Técnicas manipulativas de la columna dorsal en las afecciones dorsales:
e Manipulaciones de la columna dorsal alta, media y baja. Correlacion terapéutica en la
patologia musculoesquelética cervical, cintura escapular y abdomino-lumbar.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 7: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular
del hombro

- Anatomia palpatoria, dolor y diagnéstico funcional de la patologia del complejo articular del hombro:
e Revision anatémica del complejo articular del hombro con implicacion clinica. Papel del
manguito rotador en la estabilizacion glenohumeral.
e Factores de riesgo (anatémicos y estructurales) para el dolor de hombro. Factores de
prondstico.
¢ Presentaciones clinicas de mayor prevalencia del complejo articular del hombro.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en el sindrome de impingement subacromial.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en las diskinesis escapulares y las tendinopatias del manguito
de los rotadores.

- Diagnéstico funcional y terapia manual en la inestabilidad del hombro.
- Control motor y ejercicio terapéutico en la inestabilidad del hombro.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 8: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de codo, mufieca y
mano

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndéstico funcional de las alteraciones traumaticas de la mano, la
mufecay el codo.

- Terapia manual, control motor y ejercicio terapéutico en la lesidén traumatica de la mano (fractura e
inestabilidad):
e Mano rigida y TERT, terapia manual en las lesiones de los dedos, control motor y ejercicio en
las lesiones traumaticas de la mano, vendaje funcional de los dedos, ferulaje basico.
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- Diagnostico y tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas de la muiieca (sindrome del tanel
carpiano y tenosinovitis por sobreuso):
¢ Sindrome del Tunel Carpiano (STC), tenosinovitis, “sindromes por sobreuso” o RS,
actualizacion, ferulaje.

- Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones musculoesqueléticas del codo:
¢ Epicondilalgia. Modelos anteriores y modelo integrativo. Diagndstico diferencial del codo de
tenista versus la neuropatia del nervio radial. Otras neuropatias periféricas del
antebrazo. Consideraciones de manejo.

- Integracioén de contenidos y casos clinicos.

MODULO 9: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la regién lumbar y
pelvis

- Anatomia palpatoriay diagndstico funcional en la lesion lumbar.

- Terapia muscular y ejercicio terapéutico en la disfuncion muscular lumbar:
e La inestabilidad y la disfuncién muscular lumbar.
e Evaluacién y tratamiento de la disfuncién pasiva muscular.
e Ejercicio terapéutico en la lumbalgia aguda versus la lumbalgia crénica.

- Evaluacién y diagnéstico manual de la disfuncién articular lumbar:
e Test de movilidad y tests ortopédicos lumbopélvicos en el dolor lumbar agudo.
e Test de movilidad y tests ortopédicos lumbopélvicos en el dolor lumbar crénico.

- Terapia manual articular en el dolor lumbar:
e Terapia manual articular del dolor lumbopélvico agudo.

e Terapia manual articular del dolor lumbopélvico crénico.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.
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MODULO 10: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de cadera, pie y
tobillo

- Anatomia palpatoria, dolor y diagnoéstico funcional en la lesién de cadera.

- Terapia manual y ejercicio terapéutico en la osteopatia dinamica de pubis y el impingement
femoroacetabular:

¢ Diagnoéstico funcional y tratamiento impingement femoro-acetabular.

e Diagnéstico funcional y tratamiento de la osteopatia dinamica de pubis.

- Anatomia palpatoria, dolor y diagnéstico funcional en la lesién de pie y tobillo.

- Terapia manual, contencién vy ejercicio terapéutico en la lesion del pie y el tobillo:
e Diagnoéstico funcional y tratamiento de la inestabilidad aguda y crénica del tobillo.
e Diagnéstico funcional y tratamiento de la tendinopatia aquilea.

- Integracioén de contenidos y casos clinicos.

MODULO 11: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico del sistema articular
de la rodilla

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndstico funcional en la lesion de rodilla.

- Terapiamanual, contenciényejercicio terapéutico en el sindrome femoropatelar (SFP)y meniscopatias:
e Tests ortopédicos y funcionales.
¢ Terapia manual articular de recentrage patelar segun alteracion femoropatelar.
¢ VVendajes funcionales especificos como terapia complementaria a la disfuncién femoropatelar.
¢ Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la meniscopatia no quirdrgica.
¢ Terapia manual y abordaje de progresién terapéutica en la meniscopatia post-cirugia.
e Ejercicio terapéutico de la musculatura intrinseca de la rodilla.
e Ejercicio terapéutico global de la extremidad inferior. integracién, desarrollo y progresion en
cargay salto.
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- Ejercicio terapéutico y progresion clinica en las lesiones del LCA:
e Tests ortopédicos y funcionales diagndsticos de la elongacién o rotura del LCA.
¢ Terapia manual y abordaje de progresion terapéutica en la fase postquirdrgica inmediata en
funcion del injerto y la complejidad clinica.
e Ejercicio terapéutico y control motor en la fase postquirurgica.

- Integracion de contenidos y casos clinicos.

MODULO 12: Terapia manual visceral y su relacién clinica con el aparato locomotor

- Anatomia palpatoria, dolor y diagndstico funcional de la relacién visceral con la clinica delaparato
locomotor abdominal:

e Introduccién a la osteopatia visceral. Generalidades.

¢ Patologia de los movimientos viscerales.

- Terapia manual visceral en los cuadrantes hipocondriacos, epigastrico y mesogastrico abdominal:
e Relacion visceral y clinica del aparato locomotor relacionada.
¢ Relaciones vertebro-organicas.
¢ Sistema neurovegetativo.
e Exploracién de jarricot.

- Terapia manual visceral en los cuadrantes laterales, inguinales y hipogastrico abdominal:
e Relacion visceral y clinica del aparato locomotor relacionada.
¢ Relaciones vertebro-organicas.
¢ Sistema neurovegetativo.
e Exploracién de jarricot.

- Integracién de contenidos y casos clinicos.

MODULO 13: Trabajo de fin de postgrado

- Revision bibliografica y propuesta de valoracion y tratamiento de un caso clinico prevalente o
relevante del Aparato locomotor en Fisioterapia.
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@ fisiofocus

BLOQUES

SEMINARIOS FECHAS HORARIOS
Seminario 1
Lunes 04/11/2019 De 10:00h a 14:00h
Martes 05/11/2019 De 9:00h a 14:00h
Miércoles 06/11/2019 De 9:00h a 14:00h
Jueves 07/11/2019 De 9:00h a 14:00h
Viernes 08/11/2019 De 9:00h a 14:00h
Seminario 2

Lunes 18/11/2019
Martes 19/11/2019
Miércoles 20/11/2019
Jueves 21/11/2019
Viernes 22/11/2019

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 15:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 15:00h
De 9:00h a 14:00h

Seminario 3

Lunes 09/12/2019
Martes 10/12/2019
Miércoles 11/12/2019
Jueves 12/12/2019
Viernes 13/12/2019

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h

Seminario 4

Lunes 13/01/2020
Martes 14/01/2020
Miércoles 15/01/2020
Jueves 16/01/2020
Viernes 17/01/2020

De 9:00h a 15:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 15:00h

Neurodinamica

Neurodindmica

Toni Roman
Toni Roman
Toni Roman
Rafel Donat

Rafel Donat (Coordinador académico)

PROFESORES

Dolor T Rafel Donat

Neurodindmica

Dolor ] Rafel Donat

Neurodinamica

Carles Munné

Carles Munné

Toni Roman
Xavier Vericat
Toni Roman
Xavier Vericat
Xavier Vericat

Carles Munné
Xavier Vericat
Xavier Vericat
Xavier Vericat
Carles Munné

Seminario 5

Lunes 27/01/2020
Martes 28/01/2020
Miércoles 29/01/2020
Jueves 30/01/2020
Viernes 31/01/2020

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h

De 9:00h a 14:00h

Rafel Donat
Xavier Vericat
Xavier Vericat

LIBRE

T
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Lunes 23/03/2020
Martes 24/03/2020
Miércoles 25/03/2020
Jueves 26/03/2020
Viernes 27/03/2020

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h

SEMINARIOS FECHAS HORARIOS BLOQUES PROFESORES
Seminario 6
Lunes 10/02/2020 De 9:00h a 14:00h  [ViSCEraINN Francesc Rubi
Martes 11/02/2020 De 9:00h a 14:00h  'Hombro Xavier Vericat
Miércoles 12/02/2020 De 9:00h a 14:00h Hombro Xavier Vericat
Jueves 13/02/2020  De 9:00ha 14:00h  |NECHE Rafel Donat
Viernes 14/02/2020 De 9:00h a 14:00h  Técnicas manipulativas Luis del Pino
Seminario 7
Lunes 24/02/2020 De 9:00h a 14:00h  [ViSceral Y Francesc Rubi
Martes 25/02/2020 De 9:00h a 14:00h  Cadera, pie y tobillo Victor Herruzo
Miércoles 26/02/2020 De 9:00h a 14:00h  Cadera, pie y tobillo Rafel Donat
Jueves 27/02/2020  De 9:00ha 14:00h  |NEHCH Rafel Donat
Viernes 28/02/2020 De 9:00h a 14:00h  Cadera, pie y tobillo Rafel Donat
Seminario 8
Lunes 09/03/2020 De 9:00h a 14:00h Francesc Rubi
Martes 10/03/2020 De 9:00h a 14:00h Marta Tejedo
Miércoles 11/03/2020 De 9:00h a 14:00h Marta Tejedo
Jueves 12/03/2020 De 9:00h a 14:00h  Cadera, pie y tobillo Rafel Donat
Viernes 13/03/2020  De 9:00h a 14:00h _ Marta Tejedo
Seminario 9

Francesc Rubi
Marta Tejedo
Marta Tejedo

Seminario 10

Lunes 20/04/2020
Martes 21/04/2020
Miércoles 22/04/2020
Jueves 23/04/2020
Viernes 24/04/2020

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h

Lumbar Cristina Arjonilla
Lumbar Cristina Arjonilla
Tejidos blandos Jordi Ribelles
Tejidos blandos Jordi Ribelles
Tejidos blandos Jordi Ribelles

Rafel Donat
Rafel Donat
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SEMINARIOS

Seminario 11

FECHAS

Lunes 04/05/2020
Martes 05/05/2020
Miércoles 06/05/2020
Jueves 07/05/2020
Viernes 08/05/2020

HORARIOS

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h

Seminario 12

Lunes 18/05/2020
Martes 19/05/2020
Miércoles 20/05/2020
Jueves 21/05/2020
Viernes 22/05/2020

De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h
De 9:00h a 14:00h

BLOQUES PROFESORES
LIBRE

Tejidos blandos Jordi Ribelles
Rafel Donat
Rafel Donat
Rafel Donat

Tejidos blandos Jordi Ribelles

Lumbar Cristina Arjonilla
Rafel Donat
Rafel Donat

Lumbar Cristina Arjonilla

Todos los seminarios se desarrollan en Espacio Fisiofocus Barcelona: Carrer de la Industria, 62 - 08025 Barcelona



