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GRUPO SANVALERO

SEMINARIOS

Esta formacion de postgrado universitaria esta formada por 10 seminarios:

- Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, valoracion y tratamiento médico-quirurgico con la Dra. Laura
Diez (15 horas).

- Valoracién y tratamiento fisioterapéutico en las principales disfunciones del suelo
pélvico en mujer con Laura Calzado (25 horas).

- Generalidades del embarazo. Fisioterapia obstétrica con Irene Fernandez (30 horas).
- Nutricion en las hormonas sexuales femeninas con David Vargas (16 horas).

- SD dolor miofascial. Puncion seca con Ana Isabel de la Llave (15 horas).

- Terapia miofascial en el suelo pélvico con Oscar Sanchez (20 horas).

- Abordaje del dolor pélvico cronico con Laura Calzado (20 horas).

- Ejercicio terapéutico hipopresivo con Pablo Hernandez (20 horas).

- Terapia activa en la mujer. Control motor y método pilates en el embarazo y postparto con Caterina
Gornés (20 horas).

- Terapia manual visceral y tratamiento estructural de la pelvis ésea con Silvia Soriano (36 horas).
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PROGRAMA

MODULO I: Fundamentos del suelo pélvico

SeEMINARIO: Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, valoracion y tratamiento médico-quirurgico con la Dra.
Laura Diez
1. Anatomia suelo pélvico.
- Anillo 6seo y musculo-esquelético.
- Visceras pelvianas.
- Vascularizacién e inervacién del SP.
- Anatomia topografica.
2. Fisiologia suelo pélvico.
- Fisiologia de la miccién.
- Fisiologia de la defecacion.
- Fisiologia de la sexualidad.
3. Fisiopatologia suelo pélvico.
- Incontinencia urinaria en la mujer y vejiga hiperactiva.
- Incontinencia urinaria en el varén.
- Prolapso genital.
- Disfunciones miccionales (varén, mujer, nino).
- Dolor pélvico.
- Disfuncion sexual femenina.
- Incontinencia fecal y disfunciones defecatorias.
4. Evaluacion suelo pélvico.
- Exploracién fisica.
- Estudio Urodinamico.
- Ecografia externay transcavitaria.
- Resonancia magnética.
5. Tratamiento patologia suelo pélvico.
- Tratamiento farmacologico.
- Tratamiento quiruargico.

SemiNArIO: Valoracion y tratamiento fisioterapéutico en las principales disfunciones del suelo pélvico en
mujer con Laura Calzado
1. Valoraciéon abdominopélvica:
- Valoracién instrumental (Biofeedbak y ecografia)
- Valoraciéon manual
2. Tratamiento fisioterapéutico
- Tratamiento manual
- Tratamiento instrumental
- Tratamiento conductual



universidad .
SANJORGE )‘//' % fisiofocus

GRUPO SANVALERO

PROGRAMA

MODULO II: Embarazo y postparto

SEMINARIO: Generalidades del embarazo. Fisioterapia obstétrica con Irene Fernandez
1. Anatomia y fisiologia trimestre a trimestre
- Embarazo semana a semana
- Modificacionesfisiolégicas ¢ Anatomia
- Disfunciones propias a la gestacion
- Estilo de vida y embarazo
2. El parto
- Mecanismos trabajo parto
- Dolor en el parto
- Otro gran protagonista, el bebé
- Manejo fisioterapico de la dilatacién y el expulsivo
- Ejercicios especificos
3. Postura, dolor y suelo pélvico en el embarazo
- Conjunto abdomino-lumbo-pélvico-perineal
- El dolor lumbopélvico
- Valoracion y tratamiento de la gestante
- El periné obstétrico

MODULO IlI: Abordaje biopsicosocial

SeMINARIO: Nutricidn en las hormonas sexuales femeninas con David Vargas
- Biologia del ciclo menstrual fisiolégico y sus desérdenes mas habituales.
- Metabolismo hormonal y Sindrome premenstrual.
- Dismenorrea y endometriosis.
- Sindrome de ovarios poliquisticos.
- Fertilidad
- Menopausia
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PROGRAMA

SemMiINARIO: Abordaje del dolor pélvico crénico con Laura Calzado
1. Conceptos generales sobre el dolor
2. Tipos de dolor
3. Pruebas diagndsticas de dolor
4. Dolor pélvico crénico:
- Gastrointestinal
- Ginecologico
- Musculo-esquelético
- Neuroldégico
- Urolégico
5. Tratamiento del dolor pélvico crénico
- Tratamiento médico y farmacoldégico
- Tratamiento fisioterapico manual e instrumental
- Tratamiento conductual
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PROGRAMA

MODULO IV: Téchicas de tratamiento: terapia manual e invasiva

SemMINARIO: SD dolor miofascial. Puncion seca con Ana Isabel de la Llave
- Caracteristicas clinicas del punto gatillo miofascial (PGM)
- Hallazgos fisicos para el diagnéstico correcto de un PGM
- Trigger point VS tender point (fibromialgia)
- Fisiopatologia y neurofisiologia del PGM
- Puncién seca de los PGM: técnicas de aplicacion
- Mecanismos neurofisiolégicos de la puncion seca
- Puncién seca superficial
- Puncién seca profunda

SEMINARIO: Terapia miofascial en el suelo pélvico con Oscar Sanchez
1. Anatomia y fisiologia del sistema fascial: generalidades
2. Fisiopatologia y mecanismos lesionales en la fascia
3. Propiedades mecanicas del tejido fascial
4. Signos y sintomas generales de la disfuncién fascial
5. Mecanismos terapéuticos sobre el tejido fascial
6. Transmision de fuerzas: concepto de tensegridadfascial aplicado a la cavidad pélvica
7. Técnicas de valoracién y tratamiento miofascial:
- Escucha fascial
- Técnicas directas e indirectas
- Induccioén
8. Aplicaciones practicas:
- Tratamiento de la fascia glutea
- Tratamiento de la fascia iliaca
- Tratamiento de los adductores y del tensor de la fascia lata
- Técnicas de liberacion del sacro y del coxis
- Relajacion fascial de la lamina sacro-uro-génito-pubica
- Tratamiento del musculo puboccigeo
- Liberacion miofascial del periné
- Induccién de la membrana obturatriz
9. Técnicas para aumentar la respuesta fascial durante la aplicacion de las técnicas
10. Autotratamientofascial
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PROGRAMA

SemMINARIO: Terapia manual visceral y tratamiento estructural de la pelvis 6sea con Silvia Soriano
1. Conceptos generales
- Definicién de disfuncién somatica.
- Alteraciones mecanicas durante el embarazo, parto y posparto a nivel estructural en
la mujer.
- Técnicas de energia muscular estructural del anillo pélvico.
- Técnicas de correccién de la pelvis 6sea durante el embarazo y posparto.

2. Generalidades en visceral
- Anatomia visceral de térax, abdomen y pelvis menor.
- Sistemas de estabilizacién visceral.
- Peritoneo.
- Visceras abdominales durante el embarazo y posparto.
- Técnicas de valoracién y tratamiento de las principales disfunciones viscerales.

3. Visceras pelvis menor y suelo pélvico

- Anatomia del suelo pélvico y visceras pelvis menor.

- Sistemas de estabilizacion de las visceras de la pelvis menor.

- Disfunciones mecanicas de vejiga, recto, utero y anexos.

- Principales lesiones del suelo pélvico y de las visceras pélvicas.

- Dolor pélvico.

- Técnicas de tratamiento y abordaje de las visceras de la pelvis menor, por via externa
abdominal.

- Técnicas de tratamiento por via externa sobre suelo pélvico.

- Técnicas de tratamiento y abordaje intracavitario de las visceras de la pelvis menory
de las disfunciones del suelo pélvico.

4. Articulacion sacro-coccigea y lesiones de coxis
- Valoracién y tratamiento de la articulacién sacro-coccigea y lesiones de coxis por via
externay por via interna rectal.
- Principales lesiones coccigeas.

5. Integracion y abordaje en consulta
- Anamnesis e historia clinica.
- Modo de actuacién en consulta ante un tratamiento por via interna.
- Consentimientos informados vias internas.
- Estructuracion del tratamiento e integraciéon de conceptos.
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MODULO V: Terapia activa y control motor

SeMINARIO: Ejercicio terapéutico hipopresivo con Pablo Hernandez

1. Introduccién
- Introduccion al trabajo hipopresivo.
- Fundamentos anatdmicos y biomecanicos aplicados.
- Indicaciones\precauciones\contraindicaciones.
- Presentacién de evidencia cientifica.

2. Valoracién y preparacion de la técnica
- Valoracion funcional abdomino-perineal.
- Técnicas de ensefianza y correccidén para mejorar la postura.
- Principios para preparar y dirigir una clase.
- Pautas previas para aprender a realizar hipopresivos.

3. Ejercicios hipopresivos.
- Ejercicios hipopresivos basicos en camilla.
- Ejercicios hipopresivos dinamicos y asimétricos.
- Activacién neuromuscular y liberacion miofascial en la correccién de los trastornos

posturales.

- Ejercicios hipopresivos con implementos.
- Ejercicios hipopresivos por parejas.
- Elaboracién de sesiones adaptadas a diferentes patrones posturales.
- Elaboracién de sesiones adaptadas a diferentes patologias.

SeMINARIO: Terapia activa en la mujer. Control motor y método pilates en el embarazo y postparto con
Caterina Gornés
1. El control motor
2. Conceptos generales del Método Pilates
- ;Qué es el Método Pilates?
- Principios del Método Pilates
- Pilates y suelo pélvico
3. Progresion de los ejercicios; Ejercicios basicos, medios y avanzados.
4. Pilates y control motor en el embarazo
- Adaptacién y progresion de los ejercicios
- Ejercicios funcionales
5. Pilates y control motor en el posparto
- Adaptacién y progresion de los ejercicios
- Ejercicios funcionales
6. Dinamica de grupos
- ;Como adaptar, ensenar y dirigir una sesion de terapia activa?
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CALENDARIO Y HORARIOS

SEMINARIOS FECHAS HORARIOS PROFESORES HORAS
SEMINARIO
Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, Viernes 25/10/2019 De 15h a 20h Laura Diez 15
valoracidn y tto médico-quirargico Sabado 26/10/2019 De 9h a 14h y de 15h a 20h
SEMINARIO Viernes 22/11/2019 De 15h a 20h
Valoracion y tratamiento fisioterapéutico en las Sabado 23/11/2019 De 9h a 14h y de 15h a 21h Laura Calzado 25

principales disfunciones del suelo pélvico en mujer Domingo 24/12/2019 De 9ha 14hyde 15h a 1%h

SEMINARIO
Generalidades del embarazo

Viernes 13/12/2019 De 9h a 14h y de 15h a 20:30h
Sabado 14/12/2019 De 9h a 14h y de 15h a 20:30h Irene Ferndndez 30

Fisioterapia obstétrica

Domingo 15/12/2019

De 9h a 14hy de 15ha 1%9h

SEMINARIO Sabado 11/01/2020 De 9h a 14h y de 15h a 20h .
Nutricién en las hormonas sexuales femeninas Domingo 12/01/2020 De 9ha 15h David Vargas 16
SEMINARIO Sabado 08/02/2020 De 9h a 14h y de 15h a 20h Ana de |a Llave 15
SD dolor miofascial. Puncién seca Domingo 09/02/2020 De 9h a 14h
SEMINARIO Sabado 29/02/2020 De 9h a 14h y de 15h a 21h Oscar Sanchez 20
Terapia miofascial en el suelo pélvico Domingo 01/03/2020 De 9ha 14hy de 15h a 1%h
SEMINARIO Sabado 04/04/2020 De 9h a 14hy de 15h a 21h Laura Calzado 20
Abordaje del dolor pélvico crénico Domingo 05/04/2020 De 9ha 14hy de 15h a 19h
SEMINARIO Sabado 09/05/2020 De 9h a 14hy de 15h a 21h Pablo Hernindez 20
Ejercicio terapéutico hipopresivo Domingo 10/05/2020 De 9ha 14hy de 15h a 19h
SEMINARIO Jueves 21/05/2020 De 9h a 14h y de 15h a 20h
Terapia manual visceral y tratamiento estructural Viernes 22/05/2020 De 9h a 14h y de 15h a 20h Silvia Sofiano 36
de la pelvis 6sea Sabado 23/05/2020 De 9h a 14h y de 15h a 20h

Domingo 24/05/2020 De 9h a 15h
SEMINARIO Sabado 13/06/2020 De 9h a 14hy de 15h a 21h . ,

Caterina Gornés 20

Control motor y método pilates en el embarazo y postparto Domingo 14/06/2020

De 9h a 14hy de 15ha 1%9h

Todos los seminarios se desarrollan en Espacio Fisiofocus Madrid: Calle Saturnino Calleja, 6, 1° A izqg. - 28002 Madrid



